Lekkoatletyka

dla kazdego!

WARSZTATY METODYCIZNO-SZKOLENIOWE .
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI W RAMACH PROGRAMU LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO!
DLA TRENEROW SKOKU O TYCZCE

Organizator:
» Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Sponsorzy i partnerzy:
= Ministerstwo Sportu i Turystyki
» ORLENS.A.
* Nestlé Polska S.A.
Termin: 1-3 grudnia 2023 roku
Miejsce: Kompleks Sportowy ZAWISZA ul. Gdanska 163, Bydgoszcz

Pigtek (1.12)
15:00-19:00 . o
Hotel Zawisza Przyjazd uczestnikdw
18:00-19:20 .
. . Kolacja
Restauracja Zawisza
Sebastian Chmara
. 4 I
19:30 . Otwarcie Warsztatéw Koordynator G’rowny Ldk!
Sala konferencyjna Jarostaw Jagaciak
Trener Gtéwny Bloku Skokdéw PZLA
19:45-20:30 Warunki organizacyjne i techniczne niezbedne do szkolenia oy
. o Jacek Torlinski
Sala konferencyjna zawodnikdw w skoku o tyczce
Sebastian Chmara
. Dariusz to$
20:30-21:30 PANEL EKSPERTOW Jacek Torlinski
Sala konferencyjna Pawet Wojciechowski
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Lekkoatletyka

dla kazdego!

Sobota (2.12)

07:30-8:30
Restauracja Zawisza

Sniadanie

09:00 -10:00
Hala Lekkoatletyczna

Zajecia praktyczne 1: Nauczanie poszczegdlinych elementdw techniki skoku o tyczce na ziemiiw
powietrzu oraz ksztattowanie sprawnosci specjalnej mtodych tyczkarzy,
Przemystaw Czerniak- frener TS Olimpia Poznan

10:00-11:00
Hala Lekkoatletyczna

Zajecia praktyczne 2: Cwiczenia na drgzku, linie i kdtkach w szkoleniu mtodych tyczkarzy,

Piotr Krupinski — trener UKS Olimp Mazancowice

11:00-12:00
Hala Lekkoatletyczna

Zajecia praktyczne 3: Nauczanie techniki oraz ¢wiczenia specjalne w treningu zaawansowanym
zawodnikdw skoku o tyczce,
Dariusz £os, trener Kadry Narodowej

13:00-14:30
Restauracja Zawisza

Obiad

15:30-16:30
Sala Konferencyjna

Wyktad 1: Nauczanie techniki skoku o tyczce oraz wprowadzenie mtodego tyczkarza na Sciezke
zrbwnowazonego rozwoju,
Przemystaw Czerniak, trener TS Olimpia Poznan

16:30-17:30
Sala Konferencyjna

Wyktad 2:
Analiza "stanu posiadania” skoku o tyczce w kategoriach U-12 | U-14 oraz organizacja szkolenia Ldk,
Piotr Krupinski — frener UKS Olimp Mazancowice
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Lekkoatletyka

dla kazdego!

17:30-18:30
Sala Konferencyjna

Wyktad 3: Planowanie szkolenia tyczkarzy w cyklu rocznym,
Dariusz £os, trener Kadry Narodowej

18:00-18:45 Wyktad 4: Prawidtowe nawodnienie- dlaczego jest tak istotne i jak zadbac o nie w praktyce,
Sala konferencyjna | Katarzyna Zywczyk - ekspert zywienia NESTLE
19:00-19:45

Restauracja Zawisza

Kolacja

20:00-21:00
Sala konferencyjna

Wyktad 5: Sprawnosc konczyn dolnych w treningu tyczkarzy,
Wtodzimierz Michalski -trener Kadry Narodowej

Niedziela (3.12)

07:30-8:20
Restauracja Zawisza

Sniadanie

8:30-9:30
Sala konferencyjna

Podsumowanie warsztatow
Wreczenie certyfikatow udziatu w szkoleniu

9:30-10:00 Wyjazd uczestnikow
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